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»Ne szivd mellre!” cimii szenvedélybetegségek prevencidjat célzo csoportfoglalkozas

A ,,Ne szivd mellre!” cimii szenvedélybetegségek prevencidjat célz6 csoportfoglalkozas céljaként
a foglalkozéas vezetOi igyekeztek olyan szemléletet kialakitani a fiatalokban, hogy a legalis és
illegalis drogok hasznalata nem tartozik a tarsadalom és kozvetlen kornyezetiik altal elfogadott
normak kozé. Emellett abban is probaltak segitséget nytjtani, hogy a gyerekek képesek legyenek
felismerni a belsd (pl. aggddas, stressz) és kiilsé nyomas-gyakorlasokat (kortarsak, ,baratok™),
melyek befolyasoljak a legalis és illegalis drogok kiprobalasaval, esetleges hasznalataval
kapcsolatos dontéseiket. Tovabba, olyan személyes ¢€s tarsas készségek fejlesztése valosult meg,
melynek segitségével a célcsoport ellenallhat az ilyen jellegi nyomasoknak, ugyanis a didkok
esetleges drog hasznalatanak, valamint a viselkedéses fiiggdségeik kialakulasanak hatékony
megeldzése alapvetd segitséget jelenthet a jovOre nézve az antiszocidlis magatartds
csOkkentésében, a blinelkdvetéi magatartds kialakuldsanak megel6zésében is. 2018.09.10-t61
2018.11.15. kozott 2 korosztalyban, helyszinenként 2 x 12 f6s csoportokban, 8sszesen 48 fovel, 32
oraban (alkalmanként 2 x 45 percben) keriilt megrendezésre a csoportfoglalkozas. A program a
Monosbéli Gyermekotthonban, Egerben pedig a Dobd tér 6/a. szam alatt talalhato
konferenciateremben paros foglalkozasvezetéssel valosult meg. A foglalkozas altal a legalis
¢s/vagy illegalis drogokat hasznald, vagy droghasznalat altal kiilonosen veszélyeztetett fiatalok
komplex segitése valosult meg annak érdekében, hogy erdsddjenek benniik a fiatalokat védo,
protektiv tényezdk pl. Onismeret, tarsismeret, én-hatékonysdg, bdviiljenek sajat problémas
viselkedésiikkel kapcsolatos ismereteik, javuljanak életvezetési készségeik €s életmindségiik.
Mindemellett a szakemberek a foglalkozasok altal hozzajarulhattak a jovébeni szerhasznalat
megeldzéséhez €s a szerhaszndlat altali veszélyeztetettség csokkentéséhez. A témafeldolgozas
egymasra ¢€piild, interaktiv formaban torténd parbeszédek, jatékos feladatok és szituacios
gyakorlatok altal valt hasznossa, emészthetéve. A gyerekek tajékoztatast kaptak a szerekkel €s azok
szervezetre gyakorolt hatdsaival kapcsolatban, illetve megismerték a rendszeres szerfogyasztés
veszélyeit. A prevencios folyamat sordn a fiatalok dnismerete, valamint a nemet mondas képessége
is fejlesztésre keriilt. A szenvedélybetegségrdl, valamint az addikcio kialakuldsardl, tipusairol is
szamos Uj informaciot kaptak. Lehetdségiik adodott a foglalkozasok soran megbeszélni a kémiai
¢s a viselkedéses fiiggdségek kozotti kiillonbségeket, azok veszélyeit, valamint kialakulasuk okait
is. Emellett szo esett a kortars-hatasr6l, a csaladi, sziiléi példamutatdsrol, mivel ezek a
szenvedélybetegségek kialakuldsanak fontos okai lehetnek. A program soran fontos volt az is, hogy
a fiatalok lehetdséget kaptak jovojiik megtervezéséhez, terveik megvalositisahoz sziikséges
1épések ¢€s céljaik megfogalmazasdhoz, amivel a szakemberek csokkenteni kivantak annak esélyét,
hogy a céltalansag, motivalatlansag, majd az igy kialakul6 felszabadult id6 miatt hozzanyuljanak
a gyerekek a kiilonboz0 szerekhez.
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»Mindennapi fiiggoségeink” cimii el6adas

A program hosszu tavl céljanak eléréséhez, a szermentes ¢letmdd kialakitdsahoz hozzajarulva,
alkalom nyilt 2018.11.20-an Dr. Zacher Gabor toxikologus ,,Mindennapi fliggdségeink” cimi
eldadasat meghallgatni, melynek kozéppontjdban a kamaszokra veszélyes fliggdségek bemutatasa
allt. A hallgatésadg szdmtalan 1j informaciot kapott az élet sordn eléforduld legalis és illegalis
fiiggdségekrol, azok artalmairol, veszélyeirdl. A drogok és pszichoaktiv szerek mellett feltorekvo
fliggdség az 1j adatok szerint az internet és Facebook- fliggdség, mely ugyancsak kihat a személyes
lelki vilagra, ezéltal okozoja lehet egy tovabbi fiiggés — pl. drogfogyasztas, vagy koros elhizas,
vasarlasi kényszer...stb.) kialakulasanak. Hiszen, az un. ,,emogi” bélyegek altal a kamasz gyermek
nem ¢érzi magat népszeriinek, illetve az internetes zaklatas és degradalo képek hatdsara sokan vagy
introvertalt, depressziv allapotba keriilhetnek, vagy kiprobaljak a legijabb pszichoaktiv szert, mert
a devians viselkedéstdl varjak a népszeriiséget. A résztvevoket megddbbentették a hallottak, de
ezzel igyekeztiink felnyitni a gyerekek szemét, megerdsiteni Oket a foglalkozdson tanultak
alkalmazasaban. A féorvos Ur lizenete a felndttek szamara pedig az volt, hogy a szakellatasban €16
gyermekek védelme a devians fliggdségektdl nagy eséllyel a bizalom kialakitasaval érhet6 el, mivel
a gyermek viselkedésének megvaltozasadnak okait csak bizalmas légkorben lehet megbeszélni. Az
eléadason 53 gyermek, 6 sziilé/ hozzatartozo, és 49 intézményi dolgozo (neveldsziildk, lakasotthon
vezetok, gyermekotthon vezetdk, gyamok, irodai dolgozdk), dsszesen 107 f6 vett részt. A
programnak az egri Megyehdza adott otthont. Az egyébként komoly tématol fiiggetleniil rendkiviil
jO hangulatt eldadas altal minden korosztaly j informéciokkal gyarapodott, melyet —reményeink
szerint-, hasznositani is képesek lesznek a jovében is.
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